
dk;kZy; ftyk csfld f'k{kk vf/kdkjh] fctukSj

tu lwpuk vf/kdkj ds vUrxZr 16 fcUnqvksa ij lwpuk

Ø0  

la0
fcUnq fcUnqokj lwpuk

1 vius laxBu dh fof'kf"V;ka ÑR; vkSj 

drZO;

csfld f'k{kk foHkkx m0iz0 ljdkj dk LFkk;h foHkkx gSA

ftldk eq[; dk;Z ftys ds 6 ls 14 o"kZ ds cPpksa dks

izkFkfed Lrjh; f'k{kk miyC/k djkuk gSA foHkkx }kjk

lapkfyr fo|ky; xzkeksa rFkk 'kgjksa esa fLFkr gSA ,sls xzke

tgka foHkkx }kjk f'k{kk dh O;oLFkk ugha dh tk ldh gSA

ogka ij f'k{kk dh O;oLFkk cukus ds fy;s O;fDrxr

laLFkkvksa dks fo|ky; lapkyu dh vuqefr ¼ekU;rk izkIr

fo|ky;ksa ds :i esa½ nh tkrh gSA bu fo|ky;ksa esa i<+us

okys Nk+=ksa ds fy;s lqfo/kk;s tSls Nk=o`fRr rFkk ifj"knh;

Ldwyksa esa Nk=o`fRr] fu%'kqYd ikB~; iqLrdsa rFkk

feM&Ms&ehy dh lqfo/kk vius foHkkx rFkk vU; foHkkxksa ds

ek/;e ls iznku djk;h tkrh gSA

2 vius vf/kdkfj;ksa@ deZpkfj;ksa dh 

“kfDr;ka ,oa drZO; 

bl foHkkx esa tuin Lrj ij ftyk csfld f”k{kk

vf/kdkjh]mi csfld f”k{kk vf/kdkjh rFkk fodkl {ks= Lrj

ij lgk;d csfld f”k{kk vf/kdkfj;ksa ds }kjk foHkkx dh

uhfr;ksa ,oa dk;ZØeksa dk lapkyu fd;k tkrk gSAfo|ky;

Lrj ij f”k{kdksa }kjk Nk=ksa dks f'k{kk iznku dh tkrh gSA

ftyk csfld f'k{kk vf/kdkjh] mi csfld f'k{kk vf/kdkjh]

lgk;d csfld f'k{kk vf/kdkjh ,oa uxj f'k{kk vf/kdkfj;ksa

ds }kjk fo|ky;ksa esa lapkfyr ;kstukvksa dk fujh{k.k fd;k

tkrk gSA blds vfrfjDr jkT; ljdkj }kjk iznRr

vf/kdkj ,oa drZO;ksa dk ;Fkksfpr fLFkfr esa ikyu fd;k

tkrk gSA

3 fofu”p;  djus dh izfØ;k esa ikyu dh 

tkus okyh izfØ;k ftlesa i;Zos{k.k vkSj 

mRrjnkf;Ro ds ek/;e lfEefyr gSaA

csfld f”k{kk foHkkx rFkk “kklu Lrj ls izsf’kr funZs”kksa dk

vuqikyu lqfuf”pr fd;s tkus ds fy, ,d izfØ;k viukbZ

tkrh gSA ftlesa jkT; Lrj ls izsf’kr funZs”kksa dks tuin dh

LFkkuh; vko”;drkvksa ds vuqlkj ykxq djus gsrq ftyk

csfld f”k{kk vf/kdkjh }kjk lgk;d csfld f'k{kk

vf/kdkjh@uxj f'k{kk vf/kdkjh ds ek/;e ls funsZ'k tkjh

fd;s tkrs gSA bu funsZ'kksa dk ikyu lqfuf'pr djkus gsrq

le;&le; ij vf/kdkfj;ksa ds ek/;e ls i;Zos{k.k Hkh

lqfuf'pr fd;k tkrk gSA

4 vius d`R;ksa ds fuoZgu ds fy, Lo;a }kjk

fu/kZkfjr ekiekuA

 foHkkx }kjk izsf’kr funZs”kksa dk vuqikyu lqfuf”pr fd;s

tkus gsrq ftyk csfld f”k{kk vf/kdkjh }kjk ekg esa

fu/kZkfjr la[;k esa fo|ky;ksa dk fujh{k.k fd;k tkrk gS

rFkk ,slk gh fupys Lrj ds vf/kdkfj;ksa ds }kjk Hkh

fu/kZkfjr la[;k esa fo|ky;ksa dk fujh{k.k fd;k tkrk gSA



5 vius fu;a=.kk/khu /kkfjr ;k vius 

deZpkfj;ksa }kjk vius d`R;ksa ds fuoZgu 

ds fy, iz;ksx fd;s x;s fu;e fofu;e 

vuqns”k] funsZf”kdk vkSj vfHkys[k

csfld f”k{kk O;oLFkk dks lqn`< cukus ds fy, ljdkj }kjk

le; le; ij tkjh fu;e]funZs”kksa dk vuqikyu lqfuf”pr

fd;k tkrk gSA,sls funZs”k rFkk funZs”kksa ds lEcU/k esa dh

x;h dk;Zokgh dk;Zky; esa lqjf{kr j[kh tkrh gSA

6 ,sls nLrkostksa dh Js.kh dk fooj.k tks 

muds }kjk /kkfjr fd;s x;s gS vFkok 

muds fu;a=.k esa gSa

“kklu }kjk fn;s tkus okys funZs”kksa dks lEcfU/kr deZapkfj;ksa

ds }kjk lqjf{kr j[kk tkrk gS ,sls nLrkostksa esa ljdkj

}kjk izsf’kr funZs”k] fu;e iqfLrdk rFkk tuin esa lapkfyr

dk;ZØeksa dh izxfr lfEefyr gSA

7 fdlh O;oLFkk dk fooj.k ftlesa mldh 

uhfr fueZk.k vFkok mlds dk;ZkUo;u ds 

lEcU/k esa yksd lnL;ksa ds lkFk ijke”kZ 

;k muds }kjk vH;kosnu ds fy, 

fo|eku gS

foHkkx esa lapkfyr gksus okys vusd dk;ZØeksa ds tuin esa

lapkyu gsrq uhfr “kklu }kjk xfBr lfefr;ksa }kjk cukbZ

tkrh gSA ,slh lfefr;ksa esa vU; foHkkx ds vf/kdkfj;ksa ds

lkFk lkFk yksd lnL; ,oa tu izfrfuf/k;ksa dks Hkh

lfEefyr fd;k tkrk gSA ftuds ijke”kZ ,oa vH;kosnu ds

vuqlkj dk;Z fd;k tkrk gSA

8 cksMZ]ifj’knksa]lfefr;ksa vkSj vU; fudk;ksa 

ds fooj.k ftlesa nks ;k nks ls vf/kd 

O;fDr gks vkSj ftldh LFkkiuk blds 

Hkkx ds :i esa vFkok bldh lykg ds 

iz;kstu ds fy, dh x;h gks vkSj ;g 

fooj.k fd D;k bu cksMkZs] ifj’knksa] 

lfefr;ksa rFkk vU; fudk; dh cSBd 

yksxksa ds fy;s [kqyh gS vFkok ,slh cSBdksa 

ds dk;Zo`Rr yksxksa ds fy;s lqyHk gS

qcsfld f'k{kk }kjk fd;s tkus okys dk;ZØeksa ds lapkyu gsrq

fofHkUu izdkj dh lfefr;ka xfBr gS ftuesa tuin ds

ifj"kn] cksMZ rFkk fudk;ksa ds lnL; Hkh lfEefyr gksrs gSA

ftuds ijke'kZ ds vuqlkj dk;Z fd;k tkrk gSA

9 vius vf/kdfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa dh 

funZsf”kdk

bl foHkkx esa dk;Zjr izR;sd vf/kdkjh] deZpkfj;ksa ds

mRrjnkf;Ro ,oa vf/kdkjksa ds lEcU/k esa “kklu }kjk funZs”k

cuk;s x;s gSaA ftuds v/khu jgrs gq, vf/kdkfj;ksa o

deZpkfj;ksa ds }kjk dk;Z fd;k tkrk gSA

10 vius izR;sd vf/kdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa 

}kjk izkIr ekfld ikfjJfed ftlesa 

mlds fofu;eksa esa ;Fkk micfU/kr izfrdj 

dh iz.kkyh lfEefyr gksA

“kklu }kjk fu/kZkfjr ikfjJfed] osrukfn gh deZpkfj;ksa dks

fu;ekuqlkj dk;Z djus ij fn;k tkrk gSA

11 lHkh ;kstukvksa]izLrkfor O;;ksa vkSj fd;s 

x;s laforj.kksa ij fjiksVksaZ dh fof”kf’V;ka 

minf”Zkr djrs gq, vius izR;sd 

vfHkdj.k dks vkcafVr ctVA

csfld f”k{kk foHkkx esa dk;ZØe lapkfyr djus ds fy,

vyx vyx enksa esas ctV gsrq /kujkf”k dk vkcaVu ljdkj

}kjk fd;k tkrk gSAblds vfrfjDr dsUnzh; lgk;frr

;kstukvksa ls Hkh ctV izkIr gksrk gS]ftldk miHkksx ljdkj

}kjk cuk;s x;s fu;eksa ds vUrxZr fd;k tkrk gSA 

12 lgkf;dh dk;ZØeksa ds fu’iknu dh jhfr 

ftlesa vkcafVr jkf”k vkSj ,sls dk;ZØeksa 

ds ykHkkfFkZ;ksa ds C;ksSjs lEcfU/kr gS

tuin esa lapkfyr fd;s tkus okys dk;ZØeksa dk lapkyu

fofHkUu Lrj ij xfBr lfefr;ksa ds ijke”kZ ls djk;k tkrk

gS rFkk lfefr;ksa ds ijke”kZ ij gh vkcaVu ctV dk

miHkksx dk;ZØeksa ds lapkyu esa fd;k tkrk gSA



13 vius }kjk vuqnRr fj;k;rksa vuqKki=ksa 

;k izkf/kdkjksa ds izkfIr drZkvksa dh 

fof”kf’V;ka

foHkkx }kjk fdlh Hkh izdkj dk dksbZ fj;k;rh i=@vuqKk

i= tkjh ugha fd;k tkrk gSA

14 fdlh bySDVªkfud :i esa lwpuk ds 

lEcU/k esa C;kSjsa] tks mldks miyC/k gks 

;k mlds }kjk /kkfjr gks

csfld f'k{kk foHkkx esa lapkfyr loZ f'k{kk vfHk;ku ;kstuk

dh leLr dk;ZØeksa dh lwpuk bySDVªkfud :i esa

osclkbV ij miyC/k jgrh gSA

15 lwpuk vfHkizkIr djus ds fy;s ukxfjdksa 

dks miyC/k lqfo/kkvksa dh fof'kf"V;ka 

ftlesa fdlh iqLrdky; ;k okpu d{k 

ds ;fn yksd mik;ksa ds fy;s vuqjf{kr gS 

rks dk;Zdj.k ?k.Vs lfEefyr gS

lwpuk miyC/k djk;s tkus gsrq tu lkekU; ds fy;s

dk;kZy; esa vyx ls lqfo/kk nh x;h gS ftlds rgr ,d

vf/kdkjh dks blh dk;Z ds lEiknu gsrq mRrjnkf;Ro fn;s

x;s gSA

16 tu lwpuk vf/kdkfj;ksa ds uke o inuke 

vkSj vU; fof'kf"V;ka

tu lwpuk vf/kdkjh dk uke& Jhefr lqdatckyk vxzoky

izHkkjh] mi csfld f'k{kk vf/kdkjh ¼izFke½@lgk;d csfld

f'k{kk vf/kdkjh] uthckckn fodkl {ks= Lrj ij lgk;d

csfld f'k{kk vf/kdkjh&tu lwpuk vf/kdkjh

ftyk csfld f'k{kk vf/kdkjh

fctukSj
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