
Ø0la0 fcUnq

1- vius laxBu dh fof'kf"V;kaW] d`R; ,oa

dRrZO;

2 vius vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ka dh

'kfDr;kaW ,oa dRrZO;

3 fofu'p; djus dh izfØ;k esa ikyu dh

tkus okyh izfØ;k ftlesa i;Zos{k.k vkSj

mRrjnkf;Ro ds ek/;e lfEefyr gSaA

4 vius d`R;ksa ds fuoZgu ds fy, LoaW;

}kjk fu/kkZfjr ekieku

5 vius fu;U=.kk/khu /kkfjr ;k vius

deZpkfj;ksa }kjk vius d`R;ksa ds fuoZgu

ds fy;s iz;ksx fd;s x;s fu;e]

fofu;e vuqns'k] funsZf'kdk vkSj

vfHkys[kA

6 ,sls nLrkostksa dh Js.kh dk fooj.k tks

muds }kjk /kkfjr fd;s x;s gSa vFkok

muds fu;U=.k esa gSaA

dk;kZy; vf/k'kklh vfHk;Urk] fue

tulwpuk ds vf/kdkj ds
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Ø0la0 fcUnq

7 fdlh O;oLFkk dk fooj.k ftlesa

mldh uhfr fuekZ.k vFkok mlds

dk;kZUo;u ds lEcU/k esa yksd lnL;ksa

ds lkFk ijke'kZ ;k muds }kjk

vH;kosnu ds fy, fo|eku gSaA

8 cksMZ] ifj"knksa] lfefr;ksa vkSj vU;

fudk;ksa ds fooj.k ftlesa nks ;k nks ls

vf/kd O;fDr gksa vkSj ftldh LFkkiuk

blds Hkkx ds :i esa vFkok bldh

lykg ds iz;kstu dss fy, dh xbZ gks]

vkSj ;g fooj.k dh D;k bu cksMksZ]

ifj"knksa] lfefr;ksa rFkk vU; fudk;ksa

dh cSBd yksxksa ds fy;s [kqyh gS vFkok

,slh cSBd ds dk;Zo`Rr yksxksa dss fy,

lqyHk gSaA

9 vius vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ka dh

funsZf'kdk

10 vius izR;sd vf/kdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa

}kjk izkIr ekfld ikfjJfed ftlesa

mlds fofu;eksa esa ;Fkk micfU/kr

izfrdj dh iz.kkyh lfEefyr gksaA

11 lHkh ;kstukvksa izLrkfor O;;ksa vkSj

fd;s x;s laforj.kksa ij fjiksVksZa dh

fof'kf"V;kaW minf'kZr djrs gq, vius

izR;sd vfHkdj.k dks vkoafVr ctV

12 lgkf;dh dk;ZØeksa ds fu"iknu dh

jhfr ftlesa vkoafVr jkf'k vkSj ,sls

dk;ZØeksa ds ykHkkfFkZ;ksa ds C;ksjs

lEcfU/kr gSaA

13 vius }kjk vuqnRr fj;k;rksa] vuqKk

i=ksa ;k izkf/kdkjksa ds izkfIr drkZvksa dh

fof'kf"V;kaW
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Ø0la0 fcUnq

14 fdlh bySDVªkfud :i esa lwpuk ds

lEcU/k esa C;ksjs] tks mldks miyC/k gks

;k mlds }kjk /kkfjr gksaA

15 lwpuk vfHkizkIr djus ds fy, ukxfjdksa

dks miyC/k lqfo/kkvksa dh fof'kf"V;kaW

ftlesa fdlh iqLrdky; ;k okpu d{k

ds ;fn yksd mi;ksx ds fy;s vuqjf{kr

gS rks dk;Zdj.k ?kaVs lfEefyr gSaA

16 tu lwpuk vf/kdkfj;ksa ds uke inuke

vkSj vU; fof'kf"V;kaW
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fcUnqokj lwpuk

ty fuxe dh tuin bdkbZ fctukSj ds vUrxZr uxjh;

,oa xzkeh.k {ks=ksa esa turk dks 'kq) is;ty is;ty

;kstuk;sa ,oa gS.MiEi vf/k"Bkiu dj miyC/k djk;k

tkrk gSA blds vfrfjDr 'kklu dh uhfr ,oa vko';drk

vuqlkj xans ikuh dh fudklh gsrq ukyksa ,oa lhojst

;kstuk dk fuekZ.k dj O;oLFkk dh tkrh gS ,oa is;ty

Jksrksa dks lqn`<+ cuk;s j[kus gsrq okVj fjpktZ gkosZfLVax

,oa pSd MSe vkfn dk fuekZ.k dj lqjf{kr j[kus dk

izcU/k fd;k tkrk gSA mijksDr fcUnqvksa ls lEcfU/kr

vkaWdM+ks dks ladfyr dj lwpuk;sa ekfld] =Sekfld ,oa

okf"kZd mPpkf/kdkfj;ksa dks izsf"kr dh tkrh gSaA

vf/kdkjh ,oa deZpkjh jkT; ljdkj ds v/khu dk;Z djrs

gSa vkSj jkT; ljdkj ds v/khu gh 'kkldh; dk;Z lEiUu

djrs gSaA

Øe ls fuEu vf/kdkjh ,oa deZpkjh dk;Zjr gSaA

vf/k'kklh vfHk;Urk] lgk;d vfHk;Urk] twfu;j

bUthfu;j] fyfid oxZ] prqFkZ Js.kh deZpkjh ,oa QhYM

deZpkjh dk;Zjr gSaA 'kklu }kjk lapkfyr dk;ZØeksa dk

lapkyu@fujh{k.k@i;Zos{k.k fd;k tkrk gSA dk;kZy;

>kyw jksM] yMkiqjk okVj oDlZ ds fudV fLFkr gSA 

vf/k'kklh vfHk;Urk fu;U=.k vf/kdkjh ds in ij l`ftr

gSa] ftuds fu;a=.k esa jgdj lHkh foHkkxh;

vf/kdkjh@deZpkjh 'kkldh; dk;Z lEiUu djrs gSaA

laLFkk }kjk vf/k'kklh vfHk;Urk] lgk;d vfHk;Urk]

twfu;j bUthfu;lZ] fyfid oxZ] prqFkZ Js.kh ,oa QhYM

deZpkjh dk;Zjr gSaA ftuds }kjk 'kklukns'k ,oa iwoZ

?kksf"kr fu;ekoyh ds vuqlkj dk;Z djrs gq, vfHkys[k

lqjf{kr j[ks tkrs gSaA

'kklu }kjk iznRr vfHkys[k iw.kZdj lqjf{kr j[ks tkrs gSaA

fu;ekuqlkj voyksdu ,oa dk;Zokgh izLrkfor dh tkrh

gSA

ekZ.k [k.M] m0 iz0 ty fuxe] fctukSjA

ds vUrxZr 16 fcUnqvksa ij lwpuk
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fcUnqokj lwpuk

bl laaLFkk dk ftykf/kdkjh egksn; ds funsZ'ku ,oa ftyk

Lrj dh desfV;kaW ftlesa tuizfrfuf/k Hkkx yrs gSa]

dk;ZØeksa dks vuqeksfnr djk;k tkrk gSA

ftyk iz'kklu dh cSBd esa 'kklu dh ea'kk ds vuq:i

leLr tuizfrfuf/k;ksa dh jk;@lq>ko yh tkrh gS]

rnkuqlkj is;ty] Msªust] lhojst] okVj fjpkftZax vkfn

dk;ZØeksa dk lapkyu fd;k tkrk gSA

ftyk iz'kklu dh cSBd esa 'kklu dh ea'kk ds vuq:i

leLr tuizfrfuf/k;ksa dh jk;@lq>ko yh tkrh gS]

rnkuqlkj is;ty] Msªust] lhojst] okVj fjpkftZax vkfn

dk;ZØeksa dk lapkyu fd;k tkrk gSA

foHkkxh; fu;ekoyh ds vuqlkj vf/kdkfj;ksaa ,oa

deZpkfj;ksa ds ekfld rFkk =Sekfld vkaWdM+s v/kh{k.k

vfHk;Urk] v"Ve e.My] m0 iz0 ty fuxe] eqjknkckn

,oa izcU/k funs'kd] m0 iz0 ty fuxe] y[kuÅ dks

miyC/k djk;s tkrs gSaA

bl laLFkk dks ctV ftyk ;kstuk] jkT; ;kstuk ,oa

izcU/k funs'kd] m0 iz0 ty fuxe] y[kuÅ }kjk miyC/k

djk;k tkrk gSA ftldk leqfpr miHkksx fu;ekuqlkj

djds lEcfU/kr vf/kdkfj;ksa dks izR;sd ekg esa O;;

fooj.k Hkstk tkrk gSA

fMikWftV dk;ZØe ds vUrxZr lEcfU/kr laLFkk }kjk /ku

miyC/k djk;k tkrk gSA ftldk fu;ekuqlkj O;; dj

fcy lek;kstu gsrq lEcfU/kr laLFkk dks Hkstk tkrk gSA

'kklu ds funsZ'kkuqlkj 'kq) is;ty ds miHkksx dks

izksRlkfgr djus ds fy, lekpkj i=ksa] xksf"B;ksa ,oa

fofHkUu izdkj ls izn'ku djk;s tkrs gSaA
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fcUnqokj lwpuk

laLFkk }kjk leLr lwpuk;saa mPpkf/kdkfj;ksa dks ladfyr

dj Hksth tkrh gSaA vko';drkuqlkj fiazV ehfM;k ls

izpkj&izlkj djk;k tkrk gSA

,slh dksbZ O;oLFkk miyC/k ugha gSA

tulwpuk vf/kdkjh ba0 gqde flag] vf/k'kklh vfHk;Urk]

fuekZ.k [k.M] m0iz0 ty fuxe] fctukSjA

lgk;d tulwpuk vf/kdkjh&ba0 vkj0ds0 tSu lgk;d

vfHk;Urk] Jh lq/khj EkkFkqj lax.kd] fuekZ.k [k.M] m0 iz0

ty fuxe] fctukSjA

       vf/k'kklh vfHk;Urk
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