
rglhynkj lnj] fctukSj

tu lwpuk ds vfèkdkj ds vUrxZr 16 fcUnqvksa ij lwpuk

ØŒ

laŒ
fcUnq fcUnqokj lwpuk

1 vius laxBu dh fof'kf"V;k¡ ÑR; vkSj

dÙkZO;

jktLo foHkkx ds rglhy Lrjh; Hkwfe ls lEcfUèkr leLr

dk;ksZ dk fuLrkj.k dj fdlkuks@ O;fDr;ksa dks ykHk

igq¡pkuk] dkuwu ,oa 'kkfUr O;oLFkk] laxzg dk;Z] Hkwfeghuksa

dks Hkwfe vkoaVu ls lEcfUèkr dk;Z] vkokl vkoaVu]

fookfnr Hkwfe ls lEcfUèkr ekeyks dk èkkjk 34 ,y-vkj-

,DV] èkkjk 122 tSM-,- o ,y-vkj-,DV o èkkjk 186 tSM-,-

o ,y-vkj- ,DV ds vUrxZr lquokbZ dj fuLrkj.k djukA

fuokZpu ls lEcfUèkr leLr dk;ksZ dk fu"iknu] 'kklu dh

eU'kk ds vuq:i le;&le; ij vfHk;ku ds :i esa

vfHk;ku pykdj Hkwfeghuksa dks Hkwfe vkaoVu dj iV~Vk

forj.k djuk] jk"Vªh; vYi cpr esa ;ksx nku djkuk

vkfnA jktLo foHkkx@ rglhy Lrj ls lEcfUèkr leLr

vkadM+ksa dks ladfyr dj lwpuk,a ikf{kd ,oa ekfld@

=Sekfld @ okf"kZd mPpkfèkdkfj;ksa dks çsf"kr dh tkrh gSA 

2 vius vfèkdkfj;ksa @ deZpkfj;ksa dh

'kfDr;k¡ ,oa dÙkZO;

deZpkjh ,oa vfèkdkjh jkT; ljdkj ds vèkhu dk;Z djrs

gS vkSj jkT; ljdkj ds vèkhu gh 'kkldh; dk;Z lEiUu

djrs gSA

3 fofu'p; djus dh çfØ;k esa ikyu

dh tkus okyh] çfØ;k ftlesa Ik;os{k.k

vkSj mÙkjnkf;Ro ds ekè;e lfEefyr

gSA

Øe ls fuEu vfèkdkjh ,oa deZpkjh dk;Zjr gSa% &

rglhynkj] rglhynkj ^U;kf;d*] uk;c rglhynkj

fctukSj@ nkjkuxj] e.Mkoj ç'kklfud vfèkdkjh] okfly

okdh uohl] lgk;d okfly okyh uohl] jktLo fyfid]

uk;c ukftj] is'kdkj] vgyenk udy uohl] jftLVªkj

dkuwuxks] lgk;d jftLVªkj dkuwuxks] laxzg vehu] laxzg

pijklh] jktLo fujh{kd] pSueSu] ys[kiky rFkk prqFkZ Js.kh

deZpkjh vkfn dk;Zjr gSA 'kklu }kjk mPpkfèkdkfj;ksa }kjk

lapkfyr dk;ZØe dk lapkyu@ fujh{k.k@ i;Zos{k.k fd;k

tkrk gSA dk;kZy; rglhy fctukSj 'kEHkk cktkj fctukSj

esa fLFkr gSA ]  

4 vius ÑR;ksa ds fuoZgu ds fy, Lo;a

}kjk fuèkkZfjr ekieku

ftykfèkdkjh@ vij ftykfèkdkjh@ miftykfèkdkjh]

fu;U=.k vfèkdkjh dk in l`ftr gS ftuds fu;U=.k jg

lHkh foHkkxh; vfèkdkjh@ deZpkjh 'kkldh; dk;Z lEiUu

djrs gSA  



5 vius fu;U=.kkèkhu èkkfjr ;k vius

deZpkfj;ksa }kjk vius ÑR;ksa ds

fuokZgu ds fy, ç;ksx fd;s x;s fu;e

fofu;e vuqns'k] funsZf'kdk vkSj

vfHkys[kA

jktLo foHkkx }kjk rglhynkj] rglhynkj ^U;kf;d*]

uk;c rglhynkj fctukSj@ nkjkuxj] e.Mkoj ç'kklfud

vfèkdkjh] okfly okdh uohl] lgk;d okfly okyh

uohl] jktLo fyfid] uk;c ukftj] is'kdkj] vgyenk

udy uohl] jftLVªkj dkuwuxks] lgk;d jftLVªkj

dkuwuxks] laxzg vehu] laxzg pijklh] jktLo fujh{kd]

pSueSu ys[kiky rFkk prqFkZ Js.kh deZpkjh vkfn dk;Zjr gSA

ftuds }kjk èkkjk 34 ,yŒvkjŒ ,DV] 122 ch&tSMŒ,Œ o

,yŒvkjŒ,DV rFkk èkkjk 186 tSMŒ,Œ o ,yŒvkjŒ,DV

,oa rglhy Lrjh; leLr dk;ksZ dk fu"iknu lEcfUèkr

deZpkjh djrs gSA rFkk 'kklukns'k ,oa iwoZ ?kksf"kr

fu;ekoyh ds vuqlkj dk;Z djrs gq, vfHkys[k lqjf{kr j[ks

tkrs gSA ftuds fy, rglhy Lrj ij jktLo vfHkys[k

d{k o laxzg vfHkys[k d{k dh LFkkiuk dh x;h gSA

6 ,sls nLrkostksa dh Js.kh dk fooj.k tks

muds }kjk èkkfjr fd;s ;s gS vFkok

muds fu;U=.k esa gSA

'kklu }kjk@mPpkfèkdkfj;kss }kjk] çnÙk] vfHkys[kiw.kZ dj

lqjf{kr j[ks tkrs gSaA fu;ekuqlkj voyksdu ,oa dk;Zokgh

çLrkfor dh tkrh gSA

7 fdlh O;oLFkk dk fooj.k ftlesa

mldh uhfr fuekZ.k vFkok mlds

dk;kZUo;u ds lEcUèk esa yksd lnL;ksa

ds lkFk ijke'kZ ;k muds }kjk

vH;kosnu ds fy, foèkeku gSA

jktLo foHkkx }kjk rglhy Lrjjh; Hkwfe çcUèk lfefr

xfBr dh tkrh gS ftlesa tu çfrfufèk Hkkx ysrs gS vkSj

dk;ZØe buesa çLrkfor djk;k tkrk gS ftldk vuqeksnu

foHkkx ds mPpkfèkdkfj;ksa }kjk fd;k tkrk gSA

8 cksMZ] ifj"knksa] lfefr;ka vkSj vU;

fudk;ksa ds fooj.k ftlesa nks ;k nks

vfèkd O;fDr gks vkSj ftldh Lfkkiuk

blds Hkkx ds :Ik esa vFkok bldh

lykg ds ç;kstu ds fy, dh x;h gks

vkSj ;g fooj.k dh D;k bu cksMksZ

ifj"knksa lfefr;k¡ rFkk vU; fudk;ksa

dh cSBd yksxksa ds fy, [kqyh gS vFkok

,slh cSBd ds dk;Zo`Ùk yksxksa ds fy,

lwyHk gSA

rglhy ç'kklu dh xzkeh.k Lrjh; cSBdksa esa 'kklu dh

ea'kk ds vuq:Ik leLr tu çfrfufèk;ksa dh jk; yh tkrh

gSA rnuqlkj tu dY;k.k dk;ZØe dk lapkyu fd;k tkrk 

gSA

9 vius vfèkdfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa dh

funsZf'kdk

bl laLFkk ds vfèkdkjh @ deZpkjh jkT; ljdkj ds

fu;U=.k esa dk;Zokgh lqfuf'pr djrs gS vkSj jkT; ljdkj

ds fuxZr funsZ'kksa dk ikyu djrs gSA

10 vius çR;sd vfèkdkfj;ksa ,oa

deZpkfj;ksa }kjk çkIr ekfld

ikfjJfed ftlesa mlds fofu;eksa esa

;Fkk micfUèkr çfrdj dh ç.kkyh

lfEefyr gksA

foHkkxh; fu;ekoyh ds vuqlkj vfèkdkfj;ksa@ deZpkfj;ksa

ds ekfld rFkk =Sekfld@ okf"kZd vkadM+s ftyk dyDVªsV

dk;kZy; dks çsf"kr@ miyCèk djk;s tkrs gSA



11 lHkh ;kstukvksa] çLrkfor O;;ksa vkSj

fd;s x;s laforj.kksa ij fjiksVksZ dh

fof'kf"V;k¡ minf'kZr djrs gq, vius

çR;sd vfHkdj.k dks vkoafVr ctVA 

rglhy Lrj ij ctV ftyk dk;kZy; ¼dyDVªsV½ ls çkIr

gksrk gSA ctV ftyk Lrj ij jktLo foHkkx ¼ekŒ jktLo

ifj"kn mŒçŒ½ y[kuÅ }kjk miyCèk djk;k tkrk gS

ftldk leqfpr miHkksx fu;ekuqlkj djds lEcfUèkr

vfèkdkfj;ksa dks çR;sd ekg esa O;; fooj.k Hkstk tkrk gSA 

12 lgkf;dh dk;Zøeksa ds fu"iknu dh jhfr 

ftlesa vkoafVr jkf'k vkSj ,sls dk;Zøeksa

ds ykHkkfFkZ;ksa ds C;kSjs lEcfUèkr gSA

nSoh vkink] ekŒ eq[;ea=h th foosdkèkhu dks"k vkfn ls

ctV ftyk eq[;ky; }kjk miyCèk djk;k tkrk gSA

ftldk fu;ekuqlkj O;; dj fcy lek;ksftr gsrq

ftykfèkdkjh dk;kZy; dks Hkstk tkrk gSA

13 vius }kjk vuqnÙk fj;k;rksa vuqKki=ksa

;k çkfèkdkjksa ds çkfIr drkZvksa dh

fof'kf"V;ksa

'kklu ds funsZ'kkuqlkj turk dh leL;kvksa ds lekèkku

gsrq rglhy fnol] 'khrdkyhu Hkze.k dk;ZØe ds vUrxzr

jkf= foJke f'kfoj dk vk;kstu fd;k tkrk gS rFkk çR;sd

fnu dk;Z fnol esa lqcg 10 cts ls 12 cts rd turk

dh leL;kvksa dk fuLrkj.k fd;k tkrk gSA

14 fdlh bysDVªkfud :Ik esa lwpuk ds

lEcUèk esa C;kjs] tks mldks miyCèk gks

;k mlds }kjk èkkfjr gksA

rglhy }kjk leLr lwpuk,a mPpkfèkdkfj;ksa@ftyk

eq[;ky; dks Hksth tkrh gS rFkk vko';drkuqlkj fçUV

fefM;k esa çpkj&çlkj djk;k tkrk gS rFkk 'kklu ds

funsZ'kkuqlkj çR;sd rglhy fnol dk;Zokgh dh lwpuk

orZeku esa bUVjusV ij miyCèk djk;h tk jgh gSA

15 lwpuk vfHkçkIr djus ds fy,

ukxfjdksa dks miyCèk lqfoèkkvksa dh

fof'kf"V;ksa ftlesa fdlh iqLrdky; ;k

okpu d{k ds ;fn yksd mik;ks ds

fy, vuqjf{kr gS rks dk;Zdj.k ?kaVs

lfEefyr gSA

lwpuk çkIr djus ds fy, ukxfjdksa dks yksdok.kh dsUæksa

dh lqfoèkk miyCèk gSA foHkkx }kjk lekpkj i=ks] lwpuk

iV] vfHkys[kksa dk fujh{k.k o vU; çpkj&çlkj ds lkèkuksa

}kjk O;oLFkk dh xbZ gSA

16 tu lwpuk vfèkdkfj;ksa ds uke inuke

vkSj vU; fof'kf"V;k¡

tu lwpuk vfèkdkjh Jh jkds'k dqekj xqIrk rglhynkj

lnj fctukSj] lgk;d tu lwpuk vfèkdkjh Jh fot;

;kno uk;c rglhynkj e.Mkoj] Jh fot; iky flag

;kno uk;c rglhynkj nkjkuxj o Jh enu yky jkBkSj

uk;c rglhynkj fctukSjA

rglhynkj lnj
fctukSj
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