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1 2 3

1 vius laxBu dh fof'kf"V;ka d`R;

vkSj drZO;

tuin ds uxjh; {ks=ksa esa xjhch js[kk esa thou ;kiu

djus okys O;fDr;ksa dks Lojkstxkj ;kstuk ds vUrZxr

cSad ds ekè;e ls _.k miyCèk djk dj mUgsa jkstxkj

fnyk;k tkrk gSA csjkstxkj efgykvksa ,oa ;qodksa dks

fofHkUu VsMª esa izf'k{k.k fnykdj ,oa lewg cukdj Lor%

jkstxkj gsrq izf'kf{kr fd;k tkrk gS rFkk efyu cfLr;ksa

esa ukyh [kM+Utk] vkokl vkfn dk fuekZ.k djk;k tkrk gS

lkFk gh 'kq"d 'kkSpky;ksa dks tyizokfgr 'kkSpky;ksa esa

ifjofrZr fd;k tkrk gSA uxjh; fodkl vfHkdj.k ls

lEcfUèkr vkadM+ksa dks ladfyr dj lwpuk,sa ekfld mPp

vfèkdkfj;ksa dks izsf"kr dh tkrh gSA 

2 vius vf/kdkfj;ks@deZpkfj;ks dh 

'kfDr;ka ,oa drZO;

vf/kdkjh ,oa deZpkjh] jkT; ljdkj ds v/khu dk;Z djrs

gS vkSj jkT; ljdkj ds v/khu gh 'kkldh; dk;Z lEiUu

djrs gSA

3- fofu'p; djus dh izfØ;k esa ikyu

dh tkus okyh çfØ;k ftlesa

i;Zos{k.k vkSj mÙkjnkf;Ro ds ek/;e

lEefyr gSa

Øe'k% fuEu vf/kdkjh ,oa deZpkjh dk;Zjr~ gSA

ifj;kstuk vf/kdkjh] lgk;d ifj;kstuk vf/kdkjh]

ys[kkdkj] voj vfHk;Urk o fyfid dk;Zjr~ gSa tks

ftykfèkdkjh@vè;{k] eq[; fodkl vfèkdkjh@

ifj;kstuk funs'kd ds funsZ'ku esa dk;ZØeksa dk lapkyu]

fujh{k.k] i;Zos{k.k fd;k tkrk gSaA dk;kZy; fodkl Hkou

fctukSj esa fLFkr gSA

4 vU; d`R;ksa ds fuoZgu ds fy, Loa;

}kjk fu/kkZfjr ekieku

ftykf/kdkjh@v/;{k ds fu;U=.k/khu ifj;kstuk vf/kdkjh

dk in l`ftr gS ftlds fu;U=.k esa MwMk foHkkx ds

leLr vf/kdkjh@deZpkjh 'kkldh; dk;Z lEiUUk djrs

gSA

5 vius fu;U=.kk/khu /kkfjr ;k vius

deZpkfj;ks }kjk vius dR;ks ds

fuoZgu ds fy, iz;ksx fd;s x;s

fu;e fofu;e vuqns'k] funsZf'kdk

vkSj vfHkys[kksa

laLFkk }kjk ifj;kstuk vfèkdkjh] lgk;d ifj;kstuk

vfèkdkjh] ys[kkdkj] voj vfHk;Urk rFkk fyfid dk;Zjr

gS ftuds }kjk 'kklukns'k ,oa iwoZ ?kksf"kr fu;ekoyh ds

vuqlkj dk;Z djrs gq,s vfHkys[k lqjf{kr j[krs tkrs gSA 

dk;kZy; ftyk uxjh; fodkl vfHkdj.k] fctukSj

tulwpuk vf/kdkj ds vUrZxr 16 fcUnqvksa ij  lwpuk&
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6 ,sls nLrkostks dh Js.kh dk fooj.k

tks muds }kjk /kkfjr fd;s x;s gS

vFkok muds fu;U=.k esa gSA

'kklu }kjk iznÙk vfHkys[k iw.kZ dj lqjf{kr j[ks tkrs gS

fu;ekuqlkj voyksdu ,oa dk;Zokgh izLrkfor dh tkrh

gSA 

7 fdlh O;oLFkk dk fooj.k ftlesa

mldh uhfr fuekZ.k vFkok mlds

dk;kZUo;u ds lEcU/k esa yksd

lnL;ks ds lkFk ijkeZ'k ;k muds

}kjk vH;kosnu ds fy, fo/keku gSA

bl lLFkk dk ftykfèkdkjh@vè;{k] eq[; fodkl

vfèkdkjh@ifj;kstuk funs'kd ds funsZ'ku rFkk uxj

ikfydk ,oa uxj iapk;rksa ds vfèk'kklh vfèkdkjh Hkkx

ysrs gS vkSj dk;ZØeksa dks vuqeksfnr djk;k tkrk gSA  

8 cksMZ ifj"knks] lfefr;ks vkSj vU;

fudk;ks ds fooj.k ftlesa nks ;k nks

ls vf/kd O;fDr gks vkSj ftldh

LFkkiuk blds Hkkx ds :i esa vFkok

bldh lykg ds iz;kstu ds fy,

dh x;h gks vkSj ;g fooj.k dh D;k

bu cksMkZs ifj"kn] lfefr;ks rFkk

vU; fudk;ks dh cSBd yksxks ds

fy, [kqyh gS vFkok ,slh cSBd ds

dk;Zo`Ùk yksxks ds fy, lqyHk gSA

MwMk }kjk xfBr lkeqnkf;d fodkl lfefr uxj

ikfydk@ uxj iapk;r Lrj ij xfBr djds muds

ekè;e ls foHkkxh; ;kstukvksa dk lapkyu fd;k tkrk gS

rFkk 'kklu dh ea'kk ds vuq:i leLr tu izfrfufèk;ksa

dh jk;@ lq>ko fy;s tkr gSA 

9 vius vf/kdkfj;ks ,oa deZpkfj;ks dh

funsf'kdk 

bl lLFkk ds deZpkjh jkT; ljdkj ds fu;U=.k esa

dk;Zokgh lqf'fpr djrs gS vkSj jkT; ljdkj ds fuxZr

funssZ'kks dk ikyu djrs gSA

10 vius izR;sd vf/kdkfj;ks ,oa

deZpkfj;sk }kjk izkIr ekfld

ikfjJfed ftlesa mlds fofu;eks esa

;Fkk micfU/kr izfrdj dh iz.kkyh

lfEefyr gksA

foHkkxh; fu;ekoyh ds vuqlkj deZpkfj;ksa ds okf"kZd

vkadM+s funs'kd jkT; uxjh; fodkl vfHkdj.k m0iz0

y[kuÅ dks miyCèk djk;s tkrs gSA

11 lHkh ;kstukvksa izLrkfor O;;ks vkSj

fd;s x;s laforj.kks ij fjiksZVks dh

fof'kf"V;ka minf'kZr djrs gq, vius

izR;sd vfHkdj.k dks vkcafVr ctVA

bl laLFkk dh ctV 'kklu ls funs'kd] jkT; uxjh;

fodkl vfHkdj.k] m0ziz0 y[kuÅ }kjk ctV miyCèk

djk;k tkrk gS ftldk leqfpr miHkksx fu;ekuqlkj

djds lEcfUèkr vfèkdkfj;ksa dks izR;sd ekg esa O;;

fooj.k Hkstk tkrk gSA
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12 lgkf;dh dk;ZØeksa ds fu"iknu dh

jhfr ftlesa vkcafVr jkkf'k vkSj ,sls

dk;ZØeks ds ykHkkfFk;ks ds C;ksjs]

lEcfU/kr gSA

foHkkx }kjk dksbZ Hkh lgkf;dh dk;ZØe ugha pyk;k

tkrk gSA 'kklu }kjk }kjk fuèkkZfjr dk;ZØeksa dk gh

lapkyu fd;k tkrk gS ftldk fu;ekuqlkj O;; dj

miHkksx izek.k i= 'kklu dks iszf"kr fd;s tkrs gSA

13 vius }kjk vuqnÙk fj;k;rksa]

vuqKki=ks ;k izkf/kdkjkss ds izkfIr

drZO;ks dh fof'kf"V;kW

,slh dksbZ O;oLFkk ugh gSA

14 fdlh bySDVªksfud :i esa lwpuk ds

lEcU/k esa O;ksjs] tks mldks miyC/k

gks ;k mlds }kjk ?kkfjr gksA

laLFkk }kjk leLr lwpuk,sa mPpkf/kdfj;sk dh ladfyr

dj Hksth tkrh gSA vko';drkuqlkj fçUV ehfM;k ls

izpkj djk;k tkrk gSA

15 lwpuk vfHkizkIr djus ds fy,

ukxfjdks dks miyC/k lqfo/kkvks dh

fof'kf"V;ksW ftlesa fdlh iqLrdky;

;k okpu d{k ds ;fn yksd mik;ks

ds fy, vuqjf{kr gSA rks dk;Zdj.k

/kVs lfEefyr gSA

,slh dksbZ O;oLFkk ugh gSA

16 tu lwpuk vf/kdkfj;ks ds uke

inuke vkSj vU; fof'kf"V;kW

tulwpuk vf/kdkjh Jh vrqy flag pkSgku ifj;kstuk

vf/kdkjh MwMk fctukSj rFkk lgk;d tulwpuk vf/kdkjh

Jh fofiu dqekj flag lsaxj o Jh /kuizdk'k flag lgk;d

ifj;kstuk vf/kdkjh MwMk fctukSjA

ifj;kstuk vfèkdkjh]

ftyk uxjh; fodkl vfHkdj.k]

fctukSjA
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