
[k.M fodkl vf/kdkjh uwjiqj ¼fctukSj½

Tkulwpuk ds vf/kdkj ds vUrxZr 16 fcUnqvkas ij lwpuk
dz0la fcUnq fcUnqokj lwpuk

1 vius laxBu dh fof”kf’V;kW] d`R; vkSj

drZO;

Xzkke iapkr;ksa ,ao {ks= iapk;r }kjk {ks= dk fodkl djuk] xjhch 

js[kk ls uhps thou ;kiu djus okys ifjokjksa dksa jkstxkj miyC/k 

djkdj thou Lrj mBkukA

2 vius vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa dh

“kfDr;kW vkSj drZZZO;

deZpkjh ,ao vf/kdkjh jkT; ljdkj ds vk/khu dk;Z djrs gS vkSj 

jkT; ljdkj ds vk/khu “kkldh; dk;Z lEiUu djrs gSA

3 fofu”p; djus dh izfdz;k esa ikyu dh

tkus okyh izfdz;k]ftlesa Ik;Zos{k.k vkSj

mRrjnkf;Ro ds ek/;e lfEefyr gS

{ks= iapk;r ,ao xzke iapk;rksa dh cSBdks esa djk;s tkusokys fodkl 

dk;ksZ dk vuqeknu izkir gksus ds Ik“pkr [k.M fodkl vf/kdkjh] 

lHkh foHkkxksa ds lgk;d fodkl vf/kdkjh]}kjk Ik;Zos{k.k rFkk 

dk;kZy; lgk;dks o xzke fodkl vf/kdkfj;ksa o xzke iapkr; 

vf/kdkfj;ksa ]prqFkZ Js.kh deZpkjh }kjk dk;Z lEikfnr fd;s tkrs gSa

4 vius dR;ksa ds fuoZgu ds fy;s Lo;a

}kjk fu/kkZfjr ekieku

Fodkl [k.M ij [k.M fodkl vf/kdkjh dk in l`ftr gS] ftuds 

fu;U=.k esa jgdj lHkh foHkkxh; vf/kdkjh o deZpkjh “kkldh; 

dk;Z lEiUu djrs gSa

5 vius }kjk ;k vius fu;a;=.kk /khu

/kkfjr ;k vius deZpkfj;ksa }kjk vius

d`R;ksa ds fuoZgu ds fy;s iz;ksx fd, x;s

fu;e ]fofu;e vuqns”k funsZf”kdk vkSj

vfHkys[k 

[k.M fodkl vf/kdkjh] lgk;d fodkl vf/kdkjh]dk;kZy; lgk;d 

]xzke fodkl vf/kdkjh]xzke iapkr; vf/kdkjh rFkk prqFkZ Js.kh 

deZpkjh “kklu }kjk fu/kkZfjr fu;eksa ds vk/khu “kkldh; dk;Z 

lEiUu djrs gSa

6 ,sls nLrkostksa dh Js.kh dk fooj.k tks

muds }kjkvH;kosnu ds fy;s fo|eku gSa

“kklu }kjk iznRr vfHkys[k iw.kZ dj lqjf{rk j[ks tkrs gS 

fu;ekuqlkj voyksdu ,ao dk;Zokgh izLrkfor dh tkrh gSa

7 fdlh O;oLFkk dk fooj.k ftlesa mldh

uhfr fuekZ.k vFkok mlds dk;kZUo;u ds

laca/k esa yksd lnL;ksa ds lkFk ijke”kZ

;k muds }kjk vH;kosnu ds fy;s

fo|eku gS

{ks= iapk;r dh cSBd esa djk;s tkus okys fodkl dk;ksZ dk 

vuqeksnu izkIr fd;k tkrk gSA rnkuqlkj dk;Zokgh dh tkrh gSA

8 cksMZ] ifj’knks] lfefr;ksa vkSj vU;

fudk;ksa ds fooj.k ftlesa nks vFkok nks

ls vf/kd O;fDr gks vkSj ftldh LFkkiuk

blds Hkkx ds :Ik esa vFkok bldh

lykg ds iz;kstu ds fy;s dh xbZ gks]

vkSj ;g fooj.k fd D;k bu

cksMksZ]ifj’knksa lfefr;ksa rFkk vU; fudk;ksa

dh cSBd yksaxks ds fy;s [kqyh gS]vFkok

,slh cSBd ds dk;Zo`r yksaxksa ds fy,

lqyHk gSa

 

Xkkze iapk;rksa rFkk {ks= iapk;r xfBr gS ftuesa 2 ls vf/kd lnL; 

gSaA budh cSBdks esa lHkh lnL;ksa }kjk fof/kor Hkkx fy;k tkrk gSA 

bu cSBdks ds dk;Zo`r lHkh ds fy;s lqyHk gSaA



9 vius vf/kdkfj;ksa rFkk deZpkfj;ks dh

funsZf”kdk

lHkh vf/kdkjh o deZpkjh jkT; ljdkj }kjk LFkkfir fu;eksa o 

funsZ”kksa ds v/khu dk;Z djrs gSA

10 vius izR;sd vf/kdkjh vkSjdeZpkjh }kjk

izkIr ekfld ikfjJfed ftlesa mlds

fofu;eks esa ;Fkk micaf/kr izfrdj dh

iz.kkyh lfEefyr gksa

lHkh deZpkjh ljdkjh lsod gS ftudks fofHkUu enksa ls fu;ekuqlkj 

osru dk Hkqxrku fd;k tkrk gS blesa dksbZ izfrdj leefyr ugh 

gSA

11 lHkh ;kstukvksa]izLrkfor O;;ksa vkSj fd,

x, laforj.kksa ij fjiksVZ dh fof”kf’V;kW

minf”kZr djrs gq, vius izR;sd

vfHkdj.k dks vkoafVr ctV

fofHkUu “kkldh; enksa ls izkIr /kujkf”k ls fodkl dk;Z djk;s tkrs 

gSaaaA

12 Lkgkf;dh dk;Zdze ds fu’iknu dh jhfr

ftlesa vkoafVr jkf”k vkSj ,sls dk;Zdzeksa

ds ykHkkfFkZ;ksa ds C;kSjs lfEEkfyr gSa

fodkl [k.M rSukr lgk;d fodkl vf/kdkfj;ksa ds foHkkxksa ls 

/kujkf”k izkIr gksrh gS ftlls muds foHkkxks ds dk;Z djk;s tkrs gSA

13 vius }kjk vuqnRr fj;k;rksa]vuqKki=ksa

;k izkf/kdkjksa ds izkfIrdrkZvksa dh

fof”kf’V;kW 

Xkjhch js[kk ls uhps thou ;kiu djus okys ifjokjksa dk lewg 

cukdj bUgs jkstxkj gsrq le;&2 ij izf”kf{kr fd;k tkrk gS

14 fdlh bysDVªkfud :Ik ls lwpuk ds

laca/k esa C;kSjs tks mlds miyC/k gks ;k

mlds }kjk /kkfjr gksa

fodkl [k.M esa VsyhQksu o dEI;wVj miyC/k gSA

15 Lkwpuk vfHkizkIr djus ds fy;s ukxfjdks

dks miyC/k lqfo/kkvksa dh fof”kf’V;kW

ftlesa fdlh iqLrdky; ;k okpu d{k

ds ;fn yksd mi;ksax ds fy, vuqjf{kr

gSa rks dk;Zdj.k ?kaVs lfEefyr gSa

Ukxfjdksa }kjk lwpuk ekaxs tkus ij ;Fkk lEHko lwpuk xzke iapk;r 

rFkk fodkl [k.M Lrj ij miyC/k djknh tkrh gSaA xzke iapk;rksa 

esa lkoZtfud LFkkuksa ij xzke iapk;rksa dh lkekU; lwpuk,sa fy[kok 

nh tkrh gSaA

16 Tkulwpuk vf/kdkfj;ksa ds uke inuke

vkSj vU; fof”kf’V;kW

Tkulwpuk vf/kdkjh & Jh eksgu flg]lgk;d fodkl vf/kdkjh¼ia0½ 

fodkl [k.M uwjiqjA

[k.M fodkl vf/kdkjh

uwjiqj&fctukSjA
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