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dk;kZy; dk uke %& ftyk fodykax dY;k.k vf/kdkjh fctukSj  

 
 

Dz0la foHkkx rFkk foHkkx ds 
fu;a=.kk/khu@v/khuLFk 

dk;kZy;@fuxe@midze@ifj’kn@ 
cksMZ@laLFkk dk uke 

vf/kfu;e dh 
/kkjk 4¼1½¼ch½ ds 
vUrZxr rS;kj 

dj osolkbV ij 
viyksM fd;s 
x;s eSuqvy dh 

la[;k 

vo”ks’k eSuwvy 
dh la[;k 

vo”ks’k eSuwvy 
dh la[;k 

1 2 3 4 5 

1 ftyk fodykax dY;k.k foHkkx 

 

fctukSj 
16 0 0 

 
 

 
 
 

ftyk fodykax dY;k.k vf/kdkjh 
                      fctukSj 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ftyk fodaykx dY;k.k vf/kdkjh fctukSj  

tulwpuk ds vf/kdkj ds vUrZxr 16 fcUnwvksa ij lwpuk 
 

Dz0la fcUnw fcUnwokj lwpuk 

1 vius laxBu dh fof”kf’V;kW] d`R; vkSj 
drZO; 

fodykaxtuks dks isU”ku] d`f+=e vax 
@midj.k]nwdku lapkyu gsrw _.k vkfn 
;kstuk;sa eq[; :Ik ls fof”’V d`R; gSA 

2 vius vf/kdkjksa vkSj deZpkfj;ksa dh 
“kfDr;kW vkSj drZO; 

jkT; ljdkj ds funsZ”kuqlkj dk;Z fd;k tkrk 
gSA 

3 fofu”p;  djus dh izfdz;k esa ikyu 
dh tkus okyh izfdz;k ]ftlesa Ik;Zos{k.k 
vkSj mRrjnkf;Ro ds ek?;e lfEefyr 

gS] 

foHkkx esa dksbZ Hkh vf/kdkjh] deZpkjh rSukr 
ugh gS ftyk fodaykx dY;k.k vf/kdkjh 
fctukSj ds fodkl Hkou fLFr Hkwry ij 
dk;kZy; ds foHkkxh; ;kstukvksa dk lapkyu 
fd;k tk jgk gS A 

4 viusa d`R;ksa ds fuoZgu ds fy, Lo;a 
}kjk fu/kkZfjr ekieku] 

ftyk foadykax dY;k.k vf/kdkjh fu;U=d 
vf/kdkjh gSA 

5 vius }kjk ;k vius fu;a=.kk/khu ?kfjr 
;k vius deZpkfj;ks }kjk vius d`R;ksa 
ds fuoZgu ds fy, iz;ksx fd;s x;s 
fu;e] fofue;] vuqns”k] funsZf”kdk vkSj 
vfHkys[k] 

“kklu ,ao funs”kky; }kjk fu/kkZfjr 
fuxe]izfdz;kvksa ds rgr dk;Z djrs gq, 
ofj’Bfyfid }kjk dk;kZy; esa vfHkys[k lqjf{kr 
j[ks tkrs gSA 

6 ,sls nLrkostksa dh Js.kh dk fooj.k]tks 
muds }kjk /kkfjr fd;sa x;s gS vFkok 
muds fu;a=.k esa gS ] 

“kklu }kjk iznr vfHkys[k iw.kZ dj lqjf{kr 
j[ks tkrs gS fu;ekuqlkj voyksdu fd;k tkrk 
gSA 

7 fdlh O;oLFkk dk fooj.k ftlesa mldh 
uhfr fuekZ.k vFkok mlds dk;kZUo;u 
ds lac/k es yksd lnL;ksa ds lkFk 
ijke”kZ ;k muds }kjk vH;kosnu ds 
fy, foneku gS] 

fodykax cU/kw dh cSBd djkdj izkIr 
lq>koksa@laLrqfr;ks ij dk;Zokgh dh tkrh gSA 

8 CkksMZ]ifj’knksa]lfefr;ksa vkSj vkSj vU; 
fudk;ksa ds fooj.k ftlesa nks ;k nks ls 
vf/kd O;fDr gkssa vkSj ftldh LFkkiuk 
blds Hkkx ds :Ik es vFkok bldh 
lykg ds iz;kstu ds fy, dh x;h gks] 
vkSj ;g fooj.k fd D;k bu 
cksMksZ]ifj’knks]lfefr;ksa rFkk vU; fudk;ksa 
dh cSBd yksxks ds fy, [kqyh gS] vFkok 
,slh cSBd ds dk;Zo`Rr yksxksa ds fy, 
lqyHk gS]  
 

ftyk iz”kklu dh cSBd esa “kklu dh ea”kk ds 
vuw:Ik leLr tuizfrfuf/k;ksa dh jk;] fy, 
tkrh gSA rnkuqlkj gh ;kstuk fdz;kUo;u 
fd;k tkrk gSA 

9 vius vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa dh 
funsZf”kdk] 

fu;aU=.k esa dk;Zokgh lqfuf”kpr djrs gS]rFkk 
jkT; ljdkj ds funsZ”kks dk ikyu djrs gSA 



10 vius izR;sd vf/kdkjh vkSj deZpkjh 
}kjk izkIr ekfld ikfjJfed] ftlesa 
mlds fofue;ksa esa ;Fkkmicaf?kr izfrdk 
dh iz.kkyh lfEefyr gks] 

izR;sd ekg foHkkxh; izxfr fjiksVZ] 
mifuns”kd]funs”kd dks izsf’kr dh tkrh gSA 

11 LkHkh ;kstukvksa] izLrkfor O;;ksa vkSj 
fd;s x;s laforj.kksa ij fjiksVksZ dh 
fof”kf’V;kaW minf”kZr djrs gq, vius 
izR;sd vkoafVr ctV]  

CktV funs”kky; fodykax dY;k.k }kjk 
vkacfVr fd;k tkrk gS] izR;sd egk O;; dh 
lwpuk Hksth tkrh gSA 

12 Lkgkf;dh dk;Zdzeksa ds fu’iknu dh 
jhfr ftlesa vkcafVr ctV] 

Ykkxw ugh 

13 vius }kjk vuqnRr fj;k;rks]vuqKki=ksa 
;k izkf/kdkjksa ds izkfIrdrkZvksa dh 
fof”kf’V;kW] 

LkaLFkk }kjk leLr lwpuk;sa mPpf/kdkfj;ksa dks 
ladfyr dj Hksth tkrh gS rFkk fizUV fefM;k 
ls izpkj&izlkj Hkh djk;k tkrk gS ] 

14 fdlh bysDVªfud :Ik esa C;kSjs] tks 
mldks miyC/k gks ;k mlds }kjk 
ckf/kr gks] 

,slh dksbZ O;oLFkk ugh gSA 

15 Lkwpuk  vfHkizkIr djus ds fy, 
ukxfjdksa dks miyC/k lqfo/kkvksa dh 
fof”kf’V;kW ftlesa fdlh iqLrkdy; ;k 
okpu d{k ds];fn yksd mi;ksx ds 
fy, vuwjf{kr gS]rks dk;Z dj.k ?kaVs 
lfEefyr gS] 

,slh dksbZ O;oLFkk ugh gSA 

16 Tkulwpuk vf/kdkfj;ksa dsa uke inuke 
vkSj vU; fof”kf’V;kW] 

Tkulwpuk vf/kdkjh]mifuns”kd fodykax foHkkx 
rFkk lgk;d tulwpuk vf/kdkjh] ftyk 
fodaykx dY;k.k vf/kdkjh fctukSj “kklu 
}kjk ukfer gSA 

 
 
 
 

      
 

ftyk fodaykx dY;k.k vf/kdkjh 
           fctukSj 

 
 
 
 
 


	Ykkxw ugh

