
                                 Rkglhynkj uthckckn 
                   Tkulwpuk ds vf/kdkj ds vUrZxr 16 fcUnqvksa ij lwpuk  
 

dze 
la0 

                fcUnq                    fcUnqokj lwpuk 

01 vius laxBu dh fof”k’V;kdR; vkSj 
drZO; 

Rkglhy fnol esa turk ds izkFkZuk i=ksa dk “kh/kZ fuLrkj.k 
djuk]f”kdk;rksa dks lqudj mudk fujkdj.k dj f”kdk;rdrkZ 
dks jkgr iqWwpkuk oknksa dh lquokbZ djuk] Hkwfe lq/kkj dk;Zdze 
esa ljdkj ds vkns”kkuqlkj dk;Z djuk ck<]lw[kk jkgr dk;Z 
djuk ]ljdkj dh lHkh ;kstukvksa esa Hkkx ysuk ekfld]ikf{kd] 
o lkIrkfgd lwpukvksa dk izs’k.k]ljdkjh ns;ksa esa eq[; ,oa 
fofo/k ns;ksa dh olwyh fu/kkZfjr y{; ds lkis{k djuk] xjhc 
Hkwfeghuksa dks fu/kkZfjr y{; ds vuq:Ik Hkwfe vkoUVu djuk] bu 
lHkh dk;ksZ dh lwpuk;sa okf’kZd ]v/kZokf’kZd]f=ekfld o ekfld 
mPpkf/kdkfj;ksa dks izsf’kr dh tkrh gSA 
 

02- vius vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa dh 
“kfDr;ka vkSj drZO; 

vf/kdkjh ,oa deZpkjh jkT; ljdkj ds v/khu dk;Z djrs 
gSAvkSj jkT; ljdkj ds v/khu gh “kkldh; dk;Z lEiUu djrs 
gSA 
 

03- fofu”p; djus dh izfdz;k esa ikyu 
dh tkus okyh izfdz;k ]ftleasa Ik;Zos{k.k 
vkSj mRrj nkf;Ro ds ek/;e 
lfEefyr gSA  

dze ls fuEu vf/kdkjh o deZpkjh dk;Zjr gSA miftykf/kdkjh 
uthckckn] rglhynkj uthckckn] uk;c rglhynkj 
uthckckn]uk;c rglhynkj fdjriqj]uk;c rglhynkj 
vdcjkckn ]iz”kklfud vf/kdkjh uthckckn]jktLo fujh{kd 
uthckckn]fdjriqj]vdcjkckn]ukaxy rFkk lkguiqj] jktLo 
ys[kkdkj ,oa lgk;d jktLo ys[kkdkj jktLo fyfid] uk;c 
ukftj]eqgfjZj tqfMf”k;y]Vadu]jftLV~kj dkuwuxks]ys[kiky laxzg 
vehu],oa prqFkZ Js.kh deZpkjh]vkfn dk;Zjr gSA “kklu )kjk 
lapkfyr dk;Zdze dk lapkyu fujh{k.k Ik;Zos{k.k fd;k tkrk 
gSA 
 

04- vius d`R;ksa ds fuoZgu ds fy;s Lo;a 
)kjk fu/kkZfjr ekieku 

miftykf/kdkjh dk in lftZr gSa ftuds fu;U=.k esa jgdj 
lHkh foHkkxh; vf/kdkjh ,oa deZpkjhx.k “kkldh; dk;Z lEiUu 
djrs gSA 
 

05- vius )kjk ;k vius fu;U=.kk/khu 
/kkfjr ;k deZpkfj;ksa )kjk vius d`R;ksa 
ds fuoZgu ds fy, iz;ksx fd;s x;s 
fu;e ]fofu;e] vuqns”k] funsZf”kdk 
vkSj vfHkys[k 

lHkh vf/kdkjh ,oa deZpkjh jkT; ljdkj ds )kjk fof/kor 
fu;wfDr mijkUr dk;Zjr gSaaA “kklukns”k ,oa iwoZ ?kksf’kr 
fu;ekoyh ds vuqlkj dk;Z djrs gq, vfHkys[k lqjf{kr j[ks 
tkrs gSA jktLo vfHkys[kksa dks lqjf{kr j[kus gsrq izFkd ls 
jktLo vfHkys[kkxkj dh O;oLFkk gSA 
 

06- ,sls nLrkostksa dh Js.kh dk fooj.k tks 
muds )kjk /kkfjr fd;s x;s gS vFkok 
muds fu;U=.k esa gSA 

“kklu )kjk iznRr vfHkys[k iw.kZ dj lqjf{kr j[ks tkrs gS 
fu;ekuqlkj voyksdu ,oa dk;Zokgh izLrkfor dh tkrh gSA 
jktLo vfHkys[kkxkj esa vfHkys[k lafpr j[kus dh i`Fkd 
O;oLFkk gSA 
 

07- fdlh O;oLFkk dk fooj.k ftuesa 
mudh uhfr fuekZ.k vFkok muds 
dk;kZUo;u ds lEcU/k esa yksd lnL;ksa 
ds lkFk ijke”kZ ;k muds )kjk 

Rkglhy ds dk;ksZ dk lapkyu “kklu ,oa mPpkf/kdkfj;ksa ds 
)kjk iznRr funsZ”kksa ds dze esa gksrk gSA 



vE;kosnu ds fy, fo|eku gSA 

08- cksMksaZ]ifj’knksa]lfefr;ksa vkSj vU; 
fudk;ksa ds fooj.k ftuesa nks vFkok 
nks ls vf/kd O;fDr gks vkSj ftldh 
LFkkiuk blds Hkkx ds :Ik esa vFkok 
bldh lykg ds iz;kstu ds fy;s dh 
x;h gks A vkSj ;g fooj.k dh D;k 
bu cksZMksa ifj’knksa lfefr;ksa rFkk vU; 
fudk;ksa dh cSBd yksxks ds fy, [kqyh 
gSA vFkok ,aslh cSBd ds dk;Zdzr 
yksxks ds fy, lqyHk gSA 

ftyk iz”kklu dh cSBd esa fu/kkZfjr funs”kksZ@vkns”kksa ,oa “kklu 
dh ea”kk ds vuq:Ik leLr dk;Zdzeksa dk lapkyu fd;k tkrk 
gSA 

09- vius vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa dh 
funsZf”kdk 

Rkglhy ds lHkh vf/kdkjh ,oa deZpkjh jkT; ljdkj ds 
fu;a=.k esa jgrs gSAvkSj jkT; ljdkj ds fuxZr funsZ”kksa dk 
ikyu djrs gSSA 

10- vius izR;sd vf/kdkjh vkSj deZpkjh 
)kjk izkIr ekfld ikfjJfed ftlesa 
mlds fofu;eksa esa ;Fkk micaf/kr izfr 
dj dh iz.kkyh lfEefyr gksA 

fu;ekuqlkj nSfud ]lkIrkfgd ]ikf{kd o ekfld lwpuk,a 
fu;ekuqlkj izsf’kr dh tkrh gSA 

11- lHkh ;kstukvksa ]izLrkfor O;;ksa vkSj 
fd;s x;s leforj.kksa ij fjiksZVks dks 
fof”k’V;ka minf”kZr djrs gq, vius 
izR;sd vfHkdj.k dks vkoafVr ctV 

Rkglhy dk ctV ekuuh; jktLo ifj’kn mRrj izns”k y[kuÅ 
)kjk miyC/k djk;k tkrk gSA 

12- Lkgkf;dh dk;Zdzeksa ds fu’iknu dh 
jhfr ftlesa vkoafVr jkf”k vkSj ,als 
dk;Zdzeksa ds ykHkkfFZk;ksa ds C;kSjs 
lfEefyr gSA 

nSoh; vkinkvksa ds ihfMrksa dks ekud ds vuq:Ik jkgr /kujkf”k 
rRdky miyC/k djk;h tkrh gSA ftldk ctV ftykLrj ls 
izkIr gksrk gSA 

13- vius )kjk vuqnRr fj;k;rksa 
]vuqKki=ksa] ;k izkf/kdkjksa ds 
izkfIrdrkZvksa dh fof”k’V;ka 

“kklu ds )kjk foHkkx ds ek/;e ls lapkfyr ;kstukvksa dk 
O;kid izpkj izlkj djkdj ykHkkfFZk;ksa dks fu;ekuqlkj vuqer 
ykHk iznku fd;k tkrk gSA 

14- fdlh bySDV`kWfud :Ik eaas lwpuk ds 
lEcU/k esa C;kSjs tks mldks miyC/k gks 
;k mlds )kjk /kkfjr gksA 

Rkglhy )kjk leLr lwpuk,a mPp vf/kdkfj;ksa dks ladfyr 
dj Hksth tkrh gSA rFkk vko”;drkuqlkj izpkj izlkj Hkh 
djk;k tkrk gSA 

15- Lwkpuk vfHkizkIr djus ds fy, 
ukxfjdksa dks miyC/k lqfo/kkvksa dh 
fof”kf’V;ka ftlesa dh iqLrdky; ;k 
okpu d{k ds ;fn yksd mi;ksx ds 
fy, vuqjf{kr gS rks dk;Zdz.k ?kaVs 
lfEefyr gSA 

,slh dksbZ O;oLFkk miyC/k ugh gSA 

16- Tkulwpuk vf/kdkfj;ksa ds 
uke]inuke]vkSj vU; fof”k’V;kaA 

Tkulwpuk vf/kdkjh Jh dkS”ky dqekj v”kksd rglhynkj 
uthckckn 
 
 

 
 
 
 

                                                         Rkglhynkj  
                                          uthckckn 

 


